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Czerniak (C43) w Polsce w 2023

Zachorowalnos¢ Umieralnos¢
Mezczyzni Kobiety = Obie pitcie Mezczyzni Kobiety  Obie picie
Liczba przypadkow 2178 2280 4 458 712 621 1333
Wspotczynnik surowy* 12,0 11,7 11,8 3,9 3,2 3,5
ESP2013* 13,5 10,9 11,8 51 2,9 37
ASW* 6,8 6,5 6,5 1,9 1,1 1,5
Ryzyko skumulowane (do 79 lat)* 1,0% 0,8% 0,9% 0,3% 0,2% 0,2%
Zachorowalnos¢

Zréznicowanie geograficzne wg wojewoédztw (ESP2013)
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Umieralnosé

Zréznicowanie geograficzne wg wojewodztw (ESP2013)
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Czynniki zwiekszajace ryzyko czerniaka:
e nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV (stonce, solaria),
e oparzenia stoneczne w dziecinstwie,
e jasny fototyp skory (liczne piegi, trudnos$¢ w opalaniu),
e liczne znamiona barwnikowe (powyzej 50).
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Zalecenie: Noszenie odziezy ochronnej (kapelusze z szerokim rondem, okulary z filtrem UV,

przewiewne ubrania zakrywajace ramiona i nogi), stosowanie filtrow

godzinach 11-15, coroczna dermatoskopia (badanie znamion) u lekarza.
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