
Nowotwór piersi (C50) w Polsce w 2023
Zachorowalność Umieralność

Mężczyźni Kobiety Obie płcie Mężczyźni Kobiety Obie płcie
Liczba przypadków 208 21 716 21 924 70 6 757 6 827
Współczynnik surowy* 1,1 111,5 58,2 0,4 34,7 18,1
ESP2013* 1,3 103,8 57,4 0,5 31,5 18,8
ASW* 0,6 60,2 32,0 0,2 13,9 7,8
Ryzyko skumulowane (do 79 lat)* 0,1% 7,8% 4,3% 0,0% 2,1% 1,2%

Zachorowalność

Zróżnicowanie geograficzne wg województw (ESP2013)
Mężczyźni Kobiety
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Umieralność

Zróżnicowanie geograficzne wg województw (ESP2013)
Mężczyźni Kobiety

Odsetek wśród wszystkich nowotworów złośliwych
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Czynniki zwiększające ryzyko nowotworu piersi:
rak piersi występuje głównie u kobiet, u mężczyzn bardzo rzadki,
ryzyko zachorowania na raka piersi wzrasta wraz z wiekiem do wieku okołomenopauzalnego,
około 5-10% nowotworów piersi ma charakter dziedziczny (głównie nosicielki mutacji w genach
BRCA1 i BRCA2), 
stosowanie doustnej antykoncepcji oraz hormonalnej terapii zastępczej,
otyłość, brak aktywności fizycznej.

Zalecenia: Comiesięczne samobadanie piersi oraz bezpłatna mammografia dla kobiet w wieku
45–74 lata (raz na 2 lata, bez skierowania, w ramach programu NFZ)
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* https://onkologia.org.pl/pl/informacje-o-danych-i-slownik-pojec
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