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Czerniak (C43) w Polsce w 2024

Zachorowalnos¢ Umieralnos¢
Mezczyzni Kobiety = Obie pitcie Mezczyzni Kobiety  Obie picie
Liczba przypadkow 2515 2709 5224 821 650 1471
Wspotczynnik surowy* 13,9 14,0 13,9 4,5 3.3 3,9
ESP2013* 15,5 12,8 13,6 57 2,9 4,0
ASW* 7,6 7.8 7,6 2,2 1,2 1,6
Ryzyko skumulowane (do 79 lat)* 1,1% 1,0% 1,0% 0,3% 0,2% 0,2%
Zachorowalnos¢

Zréznicowanie geograficzne wg wojewoédztw (ESP2013)

Mezczyzni

7,9 9,7

Odsetek wsrod wszystkich nowotworow ztosliwych

Mezczyzni Kobiety
Gruczot krokowy Piers
Ptuco Skéra
Jelito grube Jelito grube
Skéra Ptuco
Czerniak 2,4% Czerniak 2,6%
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Trendy czasowe w latach 1999-2024 Zachorowalnos¢ wg grup wieku
20 80
>
15 £ 60
5
™M 0]
= X
g 10 § 40
ok 8
S
5 @ 20
=
0 0
2000 2005 2010 2015 2020 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Rok 5-letnie grupy wieku

= Mezczyzni === Kobiety = Mezczyzni === Kobiety


https://onkologia.org.pl/pl
https://nio.gov.pl/

Umieralnosé

Zréznicowanie geograficzne wg wojewodztw (ESP2013)
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Mezczyzni Kobiety
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Pecherz moczowy Trzustka
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Czynniki zwiekszajace ryzyko czerniaka:
e nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV (stonce, solaria),
e oparzenia stoneczne w dziecinstwie,
e jasny fototyp skory (liczne piegi, trudnos$¢ w opalaniu),
e liczne znamiona barwnikowe (powyzej 50).

Zalecenie: Noszenie odziezy ochronnej (kapelusze z szerokim rondem, okulary z filtrem UV,
przewiewne ubrania zakrywajace ramiona i nogi), stosowanie filtrow UV, unikanie stonnica w
godzinach 11-15, coroczna dermatoskopia (badanie znamion) u lekarza.
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