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Nowotwor jelita grubego (C18-C21) w Polsce w 2024

Zachorowalnos¢ Umieralnos¢
Mezczyzni Kobiety = Obie pitcie Mezczyzni Kobiety  Obie picie
Liczba przypadkéw 11 491 9092 20 583 7 054 5356 12 410
Wspotczynnik surowy* 63,3 46,8 54,8 38,9 27,6 33,0
ESP2013* 71,9 41,8 54,0 48,2 24,2 33,6
ASW* 31,2 19,5 24,5 17,8 9,2 12,8
Ryzyko skumulowane (do 79 lat)* 5,4% 3,2% 4,1% 3,0% 1,5% 2,2%
Zachorowalnos¢

Zréznicowanie geograficzne wg wojewoédztw (ESP2013)
Mezczyzni Kobiety

60,6 W 84,8 32,8

Odsetek wsrod wszystkich nowotworow ztosliwych

Mezczyzni Kobiety
Gruczot krokowy Piers
Ptuco Skéra
Jelito grube Jelito grube
Skoéra Ptuco
Pecherz moczowy Trzon macicy
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Trendy czasowe w latach 1999-2024 Zachorowalnos¢ wg grup wieku
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Umieralnosé

Zréznicowanie geograficzne wg wojewodztw (ESP2013)
Mezczyzni Kobiety

40,8 W 56,0 20,3

Odsetek wsrod wszystkich nowotworow ztosliwych

Mezczyzni Kobiety
Ptuco Ptuco
Jelito grube Piers
Gruczot krokowy Jelito grube
Pecherz moczowy Trzustka
Zotadek Jajnik
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Trendy czasowe w latach 1999-2024 Umieralnos¢ wg grup wieku
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Czynniki zwiekszajace ryzyko nowotworu jelita grubego: Eu. I EE
e wiek powyzej 50. roku zycia, -
e dieta ubogobtonnikowa, bogatottuszczowa, wysokokaloryczna, uboga w wapn,
e spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, E
o zespot metaboliczny (nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia, niski HDL),
e choroby zapalne jelit w przesztosci,
brak akt Sci fi j, sied tryb zycia. .
e brak aktywnosdci fizycznej, siedzacy tryb zycia e-mail:
Zalecenie: Wykonywanie kolonoskopii przesiewowej po 50. roku zycia (lub wczesniej przy KRN.instytut@nio.gov.pl
obciazeniu rodzinnym). strona:

https://onkologia.org.pl/pl

© 2026 Krajowy Rejestr Nowotwordw



mailto:KRN.instytut@nio.gov.pl
https://onkologia.org.pl/pl
https://onkologia.org.pl/pl/informacje-o-danych-i-slownik-pojec
https://onkologia.org.pl/pl

